5ZKOLA PROMUJACA ZDROWIE przy ZPSWR Nr 1 w Warszawie =
Czes$¢ wstepna planowania w roku 2017/2018(okres realizacji 01.04.2017-31.03.2018r.)

Diagnoza potrzeb ,,Szkoly Promujacej Zdrowie” to szkotla, ktora w szczego6lny sposob propaguje zdrowy styl zycia,
wyposaza uczniow w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne do podejmowania wybordéw dla poprawy wilasnego poczucia
odpowiedzialno$ci za zdrowie wihasne 1 innych, prowadzi wszechstronng edukacje propagujaca zdrowie, wiacza do dziatan
prozdrowotnych zaréwno ucznidow szkoty, jak 1 nauczycieli, rodzicéw a takze pracownikéw niepedagogicznych. Zadania,
ktorych si¢ podejmujemy, wynikaja z wnikliwej diagnozy srodowiska szkolnego. Szkolny koordynator i zespét ds. promocji
zdrowia w styczniu- marcu 2017r. prowadzit wnikliwg obserwacj¢ dzieci podczas zaje¢ lekcyjnych, przerw 1 wycieczek,
przeprowadzal rozmowy z uczniami i rodzicami, analizowat potrzeby. StwierdziliSmy, ze po otrzymaniu certyfikatu w
2015roku ,,Szkoly Przyjaznej Zywieniu i Aktywno$ci Fizycznej” w ramach realizacji projektu KIK/34, ,Zachowaj
Rownowage” prowadzonego przy wspotpracy Szwajcarsko-Polskiego Programu, zadania 2: ,,Edukacja i wdrazanie zasad
prawidtowego Zywienia 1 aktywnosci fizycznej w szkotach oraz ocena tych wpltywdw na sposob zywienia, stan odzywiania,
aktywno$é fizyczna i poziom wiedzy dzieci i mlodziezy” organizowanego przez Instytut Zywnosci i Zywienia warto
ponownie zaja¢ si¢ problematyka ksztalttowania wlasciwych nawykow prozdrowotnych 1 u$wiadomienia uczniom,
rodzicom, pracownikom niepedagogicznym znaczenia odzywiania dla zdrowia i1 prawidtowego funkcjonowania. W wyniku
diagnozy wstepnej wytoniony zostat problem priorytetowy.



Problem priorytetowy: Nalezy zmieni¢ niewlasciwe nawyki zywieniowe wsrod spolecznosci szkolnej.

Opis problemu: Uczniowie nie majg utrwalonych dobrych nawykéw zywieniowych( spozywanie zbyt duzych ilosci
stodyczy, picie wysoko stodzonych napojow, nieregularna dieta, czeste II $niadania bogate w weglowodany, zte wybory
zywieniowe) Na podstawie obserwacji, wywiadu, poziomu wagi ciata ucznidéw podejrzewa si¢, ze u dzieci 1 mtodziezy
wystepuje nadwaga lub otylos¢.

Uzasadnienie wyboru priorytetu: Koordynator i zespo6t ds. promocji zdrowia zaobserwowal wystepowanie tego zjawiska
wsrdd spolecznoscei szkolnej, aby ksztattowac wlasciwe nawyki zywieniowe.

Przyczyny istnienia problemu: Brak umiej¢tnos$ci dokonywania wiasciwych wyborow w zakresie produktow
zywnosciowych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania, nieznajomo$¢ wartosciowych produktow zywnosciowych
dla organizmu, zakup nie zawsze zdrowych produktéw, brak aktywnosci fizyczne;.

Rozwiazania dla usunig¢cia przyczyn problemu:

1. Wdrazanie wsérod ucznidw zasad pozwalajacych zachowac zdrowe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna.

2. Poznawanie nowych smakow- owocoOw, warzyw.

Ksztaltowanie §wiadomosci zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidow, rodzicoOw, nauczycieli i
pracownikoéw niepedagogicznych.

Kontrolowanie masy ciata przez pielegniarki szkolne.

Wskazanie negatywnego wplywu stodyczy na organizm ludzki.

Wspotpraca z kierownikiem stotowki szkolne;.

Kontrolowanie przez nauczycieli II §niadan- jakie produkty spozywcze przynosza uczniowie.

Organizacja apeli prozdrowotnych i gazetek Sciennych.

Praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy do komponowania zdrowych positkow.
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PLAN DZIALAN w roku 2017/2018 (okres realizacji 01.04.2017-31.03.2018r.)

Cel gléwny: Zwickszy¢ poziom prawidlowych zachowan w zakresie odzywiania ws$rod spotecznos$ci szkolnej.

Kryterium sukcesu:50% spotecznosci szkolnej stwierdzi, ze zwigkszy si¢ ich wiedza dotyczaca zdrowego odzywiania.

Ograniczg spozycie stodyczy oraz kalorycznych produktow. Uswiadomig sobie i najblizszym zagrozenia jakie niesie otyto$¢

i nadwaga. Zadbaja o aktywnos¢ fizyczng.

o0 wp

. Sposéb sprawdzenia , czy osiggnieto cel, sukces:

Co wskaze ,ze osiggnigto cel? Liczba uczniow, ktdrzy zmienig swoj styl zycia na bardziej zdrowy.
Jak sprawdzimy czy osiggnigto cel? Obserwacja ucznidéw przez nauczycieli.
. Kto 1 kiedy sprawdzi , czy osiaggni¢to cel? Koordynator 1 Zespo6t ds. Promocji Zdrowia luty/ marzec 2018r.Ewaluacja:

Miernikami efektywnosci zaplanowanych dziatan sg; pomiar wagi ciata, wytwory uczniéw, obserwacja uczniow w
szkole, II $niadania, jadtospis szkolnej stotdwki.

Szkola Specjalna Podstawowa Nr 251 i Gimnazjum Nr 155

Nazwa zadania Kryterium Sposéb Okres/ Termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposéb
sukcesu realizacji realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
Zapoznanie z zdobycie szkolenie Styczen 2017 Dyrektor Swietlica lista obecnosci
Projektem SzPZ informacji na Koordynator szkolna
temat projektu.
Rozpoznanie stanu Podniesienie Ankieta dla Styczen/Luty koordynator Zasoby szkolne | Wynik ankiet
wiedzy o swiadomosci rodzicow i 2017 analiza
prawidtowym zdrowego stylu nauczycieli,
odzywianiu zycia pracownicy
niepedagogiczni.
Pogadanka dla

rodzicow ,,Jak




prawidlowo
zywi¢ dzieci”

Diagnoza wst¢pna Osiagnigcie Pomiar w Luty 2017r. pielegniarka Zasoby wtlasne, | Dokumentacja
wagi ciala uczniow normy wskaznika | gabinecie szkolna, waga szkolna. szkolna w
szkoty BMI pielegniarki wychowawcy klas | Informacje od gabinecie
polaczony z rodzicow. pielegniarskim
pogadanka

Lekcje kulinarne z Wyksztatcenie Zakup zdrowych | Maj, czerwiec, | Klasa VIA ,B Wiaczanie Zdjecia z zajgé
produktow prawidlowych produktow, wrzesien Klasa Igi III g, rodzicow w
ekologicznych nawykow przygotowanie pazdziernik kITITAiB akcje

zywieniowych w | prostych 2017 wykorzystanie

oparciu o zdrowych potraw produktow, ktoére

»Dziesig¢ zasad otrzymujemy z

zdrowego akcji ,,Owoce i

zywienia dzieci 1 warzywa w

mtodziezy” szkole”,

,,Szklanka
mleka”

Zdrowe urodziny i Wprowadzenie »Zamiast Od poczatku Wychowawcy Wiaczanie Zdjecia
imieniny(owocowe i | nowej tradycji cukierka rumiane | akcji na biezgco | wszystkich klas rodzicow w
warzywne przekaski) | szkolnej jabluszko” akcje
Wiosenne ogrodki na | Wilasnorgcznie Uprawa Od wszystkie klasy nasiona, Zdjecia
parapecie wyhodowane parapetowa kwietnia2017 pojemniki,

ziota- zdrowy doniczki

dodatek do

$niadania
Apele szkolne dbamy | Podniesienie Zapoznanie z koordynator Dokumentacja w
o forme stanu wiedzy o ,Piramida nauczyciele dzienniku

zdrowym zdrowego wspolpracujacy lekcyjnym.

zywieniu i zywienia dzieci i Zawody

aktywnosci mtodziezy” sportowe.

fizycznej dzieci i

,,CO powinno




mtodziezy

zawiera¢ drugie

poprzez $niadanie”

prelekcje, Tworzenie oferty

prezentacje, zaje¢ ruchowych

filmy, plakaty nauczyciele w-f
Wycieczki Wyrobienie Pikniki szkolne | Od kwietnia Wilaczanie Transport Dokumentacja
tematyczne do parku, | nawyku wycieczki 2017 rodzicow miejski, pieszo szkolna
lasu, ogrédkoéw spedzania spacery Wszystkie klasy
dziatkowych wolnego czasu na

Swiezym

powietrzu,

podnoszenie

aktywnosci

fizycznej,
,»Jak by¢ smuktym i Podsumowanie Biesiada Koniec marca Wszystkie klasy Zasoby wtasne, | Prace plastyczne.
zdrowym” — konkurs | calorocznej akcji | potgczona z 2018 wlaczanie Wystawa na
plastyczny aktywno$cig rodzicow terenie szkoty

plastyczng
Sprawdzenie wagi osiggnigcie pomiar wagi w marzec 2018 pielegniarka Zasoby wtlasne, | Dokumentacja
ciata po roku normy gabinecie szkolna, waga szkolna szkolna
pielegniarki wychowawcy
Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy Nr7

Nazwa zadania Krvterium Sposéb realizacji Okres/ Wvkonawcv/osoba | Potrzebne Snosdb

sukcesu Termin odpowiedzialna srodki/zasoby sbrawdzenia

realizacji wvkonania

zadania




Roznoznanie stanu Podniesienie Ankieta dla 03.02.2017r. | Dyrektor Zasoby szkolne | wynik ankiet
wiedzv o Swiadomoscei o | rodzicow i
nrawidlowvm zdrowvm stvlu | nauczvcieli. koordynator
odzywianiu. zycia nracownikow
niepedagogicznych
Diagnoza dazenie do snrawdzenie wagi | kwiecien koordvnator. waga lekarska. | kontrola wagi.
noczatkowego stanu | osiagniecia na noczatku 2017 wvchowawcv dokumentacia | zapis
wagi uczniow normy projektu klas komnuterowa -
nrzvsnosabiaiacve | arkusz
h do pracy
nromowanie dazenie do - anele- zasadv kwiecien koordynator, materiatv Ankieta.
zdrowego zywienia | zdrowego nrawidloweoo 2017 szkoleniowe dokumentacia
odzywiania si¢ | zvwienia - wvchowawcv "Wiem co fotograficzna.
niramida zdrowegn | Marzec 2018 | klas .. jem". nrace
7vwienia. nrzvsnosahiaiacve nlastvezne-
nogadanka. h do pracy - nn(m_lia(_iania wvstawa
krzyzowka dla dzieci- szkolna,
Maloorzata
- zanoznanie 7. Gorna nrzedstawienie

onowiadaniami
"Zdrowo iem".
"Dbam o zdrowie".

- warsztatv
kulinarne

- codzienne
wzhogacanie
sniadania

- wvkonanie nrac

plastycznych

- shichanie
piosenek o zdrowiu

nrzvgotowanie
nrzedstawienia

maj 2017

-V. VI.X.
XII2017,

I,II, 2018
01,04.2017 -

teatralne.




teatralnego 31.03.2018
piknik jesienny nazdriernik
2017
Promowanie dazenie do - pogadanka kwiecien koordynator, - materiatv zawodv
aktywnosci fizycznej | osiaeniecia 2017 - . szkoleniowe snortowe.
snrawnoéci -Spacery marzec 2018 nauczvmplt_n Dokumentacia
fizycznej - aktvwne 7. . }’}’;’CEZ"I;ZHE‘H fotograficzna
snedzanie czasu 1.1w7gledmen y 8
wolnego em
warimkow
- zaiecia shortowe nogodo-
na boiskn wych
szkolnym
- zahawv richowe
na placu zabaw
Wsnélinraca 7 nrawidtowe - pogadanka cyklicznie koordvnator. - materiatv rozwiazanie
pielegniarkami zachowanie w nieleoniarki szkoleniowe krzvzowki.
zakresie szkolne . zawodv
odzvwiania i nauczyciela w-f sportowe.
aktvwnoSci
fizycznej
Wdrozenie do dazenie do - rozmowa 7. - cvkliczne koordvnator. OWOCe. warzvwa
wsndlnracv nrzvnoszenia rodzicami ucznidow | zehrania 7. wvchowawcev na II $niadanie,
rodzicoOw ucznidw OWOCOW. rodzicami klas
warzvw na 11 - pogadanka od nrzvsnosahiaiacve
éniadanie. 01.04.2017 - | h do pracy
ngraniczenie 31.03.2018
stodvezv.
niezdrowvch
nroduktow.

tuczacych




UsSwiadamianie zanohieganie | wvszukiwanie Caty czas koordvnator. komnuter - swiadomosé
skutkow otytosci otviosci informacii w wvchowawcv dosten do zaerozenia
nrawidlowe Internecie. klas Internetn. wvnikaiaceoo 7.
zachowanie nogadanka o filmv otylosci
nodczas skutkach otviosci. edukacyjne
positkow filmv o zdrowvm
stylu zycia,
instruktaz.
nogadanka.
wskazvwanie
nrawidlowvch
WZOrcow
Diagnoza: stan wagi | osiagniecie snrawdzenie wagi marzec 2018 | koordvnator. waga lekarska. | kontrola wagi
po zakonczeniu roku | normy na koncu roku wvchowawcv dokumentacia
klas komnuterowa -
nrzvsnosabiaiacve | arkusz
h do pracy
Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy Nr1l
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji | Okres/ Termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposob
sukcesu realizacji odpowiedzialna §rodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
Udziat w Dbato$¢ o higiene | Filmy Raz w miesigcu | Wychowawcy Filmy, Zdjecia
Ogo6lnopolskim jamy ustnej edukacyjne, zespotow szczoteczki oraz
Programie pogadanka, rewalidacyjnych pasta do zebow
Edukacji praktyczne
Zdrowotnej- dzialanie
Aquafresh
Kolorowe Dbalos¢ o Zajecia Raz w miesigcu | Renata Wolska, Ksigzki, Zdjecia




czytanie- zajecia

prawidtowa mase

czytelnicze

Jolanta Rogowska,

komunikatory

promujace ciata Sylwia Zebrowska | elektroniczne i w
zdrowe formie ksigzki
odzywianie
Zajecia otwarte Wdrozenie przez | Zajgcia otwarte Raz w semestrze | Renata Wolska, Komunikatory, Zdjecia
dla rodzicow rodzicow dla rodzicow Jolanta Rogowska, | ksigzki
promujace zdrowego stylu Sylwia Zebrowska
zdrowy styl Zycia | zycia
Zalozenie Wzbogacanie Posianie nasion, | 04.2017-03.2018 | Wychowawcy Doniczki, ziemia, | Zdjecia
doniczkowego $niadan zielonymi | zabiegi zespotow nasiona
zielonego dodatkami pielegnujace rewalidacyjnych
ogrodka rosliny
Zajecia Doznania Zajecia 04.2017-03.2018 | Wychowawcy Pomoce Zdjecia
integracyjne sensoryczne i integracyjne zespotow sensoryczne i
Sensoryczno- aktywnos$¢ rewalidacyjnych dydaktyczne
rytmiczno- ruchowa
ruchowe wychowankow
Zajecia kulinarne | Wprowadzanie do | Zajecia 04.2017-03.2018 | Katarzyna Produkty Zdjecia
prozdrowotne jadtospisu praktyczne w Wardegga, Justyna Spozywcze
wychowankow kuchni szkolnej Szczerbinska
zdrowych
produktow
zywnosciowych
Wycieczki do Aktywnos¢ Wycieczka 04.2017-09.2017 | Wychowawcy grup | Pitki Zdjecia
parku ruchowa na rewalidacyjnych
Swiezym
powietrzu

Internat — oSrodek pobytu stalego dla uczniow




Nazwa zadania Kryterium sukcesu | Sposéb realizacji | Okres/ Termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Spos6b
realizacji odpowiedzialna §rodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
Zajecia w Kontrolowanie Wazenie masy Raz na kwartat Pielegniarka, Waga Zapis w kartach
gabinecie 1 dbatosé ciata wychowawcy zdrowia
medycyny o prawidtowg masg¢ SOSW
szkolnej ciata
Piramida Rozpoznawanie Zajecia pogladowe | Raz na kwartat Instruktorzy ZHP, | Piramida Zdjecia
zywieniowa zdrowych na zbiérkach wychowawcy zywieniowa —
produktow harcerskich plansza, naturalne
zywnos$ciowych, produkty
wykorzystywanie
ich w codziennej
diecie
Zajecia Doznania Polisensoryczne Jesien i wiosna Wychowawcy Owoce, warzywa | Zdjecia
polisensoryczne sensoryczne poznawanie — okazy
warzyw i owocow naturalne
Zajecia Aktywny Gry i zabawy na Caty rok przy Wychowawcy Urzadzenia na Zdjecia
rekreacyjno - wypoczynek, placu zabaw i sprzyjajacej aurze placu zabaw,
ruchowe rozw6j motoryki boisku boisko, sprzet
sportowy
Spozywanie Poznawanie Rozmowy Na biezaco Kierownik Zdrowa zywno$¢ | Jadtospis
zdrowych nowych smakéw — | kierowane na podczas positkow | stolowki,
positkow np. bez cukru, temat zdrowego wychowawcy,

tluszczu

odzywiania

Plan opracowany przez Koordynatora i Szkolny Zesp6t ds. Promocji Szkoty
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RAPORT Z EWALUACJI WYNIKOW DZIALAN SZKOtY ZPSWR NR1 W WARSZAWIE ROK 2017-2018

1. Ewaluacja celu
Cel zaplanowany: Zwiekszy¢ poziom prawidtowych zachowan w zakresie odzywiania wsrod spotecznosci szkolne;.

Kryterium Sukcesu: 50% spotecznosci szkolnej stwierdzi, ze zwiekszy sie ich wiedza dotyczgca zdrowego odzywiania.
Ograniczg spozycie stodyczy oraz kalorycznych produktéw. Uswiadomig sobie i najblizszym zagrozenia jakie niesie otytosc¢
i nadwaga. Zadbajg o aktywnosc fizyczna.

Jak sprawdzono czy osiggnieto cel?

Obserwacja ucznidéw przez nauczycieli, szkolny zespot ds. promocji zdrowia, pielegniarki szkolne. Zdecydowana wiekszos¢
uczniow nauczyta sie prozdrowotnych zasad. Rozmowy z rodzicami.

11



W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu? Liczba ucznidw, ktdrzy zmienili nawyki prozdrowotne jest na poziomie

bardzo dobrym.

Jesli nie udato sie osiggna¢ kryterium sukcesu, to dlaczego? Udato sie osiggnieé.

2. Ewaluacja zadan

Okres realizacji 01.02.2017-21.03.2018r.
Szkota Specjalna Podstawowa Nr 251

Lp. | Zadanie realizowane Formy, metody, realizacji Uczestnicy Realizatorzy Dokumentacja Terminy
zadan
1 Rozpoznanie stanu wiedzy o Pogadanka dla rodzicéw | Nauczyciele rodzice kooordynator Wyniki ankiet 3 lutego 2017r.
prawidtowym odzywianiu nauczycieli kadra kierownicza
ankieta
2 Diagnoza wstepna wagi ciata uczniéw Pomiar wagi Uczniowie SP | Pielegniarki szkolne Arkusze w od 01.02.2017
szkoty Gimnazjum gabinecie
pielegniarki
3 Ksztatcenie prawidtowych nawykéw Lekcje kulinarne i Klasa Igi llg Nauczyciel(zajecia Zapis w dzienniku

12




zywieniowych

pogadanki o zdrowym
odzywianiu

zakupy w sklepie eko

Satatka owocowa warsztaty
kulinarne

lekcje z wykorzystaniem
Kart Pracy np. “Dbamy o
higiene, zdrowe nawyki
zywieniowe”

lekcje integracyjne
przyktadowe tematy

“Drugie $niadanie co warto

4

zjes¢”, “Zdrowie na talerzu”,
“Lepiej woda niz sok”

“Odzywiamy sie zdrowo i
kolorowo”,

“Jesien dary niesie”

zakupy

kl'Iv, Hib,VII

klasa IV i lllb

Uczniowie SP |
Gimnazjum

kilig 1 l1lg

Gospodarstwo
Domowe)

wychowawcy

Swietlica szkolna

Zdjeciaw
internecie,
notatki

zdjecia

prace

plastyczne
uczniow

Rok 20172018

luty 2018

luty 2018

11 wrzes$nia 2018

16 listopada 2017

llutego 2018

11 kwietnia 2017
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“Swiatowy Dzieri Zywnosci”
warsztaty kulinarne

“Kolorowe zdrowe
$niadanie”

Owocki

wiem co jem

Apel szkolny dla uczniow
Placéwki “Piramida
Zdrowego Zywienia”

Uczniowie SP |
Gimnazjum

Banasiak B. Bartczak
D.

Prace plastyczne,
Zdjecia

10 maja

1 czerwca
7 czerwca

2, 5 pazdziernika
17, pazdzernika

18, pazdzernika

19 pazdzernika

5 grudnia

8 stycznia 2018
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22 maja 2017

Wprowadzenie nowej tradycji szkolnej “Zamiast cukierka rumiane Kl Ig (urodziny Wychowawcy klas Zdjecia w 5 maja2017
jabtuszko”- zdrowe urodziny | Michata i Pauliny, internecie
Lo . . 19 czerwca 2017
i imieniny uczniow Zuzi)
30pazdziernika
lllg (urodziny Kacpra) 2017
[lla I lllb ( urodziny
Michata) 21 wrzesnia 2017
Zdjecia w .
. . maj 2017
internecie
L ) spotkanie
Dzien Dziecka z owocami . .
. . integracyjne
(impreza na boisku
szkolnym)
1 czerwca 2017
Zdrowy dodatek do $niadania Klasowe ogrodki z Wszystkie klasy wychowawcy zdjecia Marzec, kwiecien
nowalijkami na parapecie SOSW 2017
Wyrabianie nawyku spedzania czasu na Wycieczki: do Technikum Kl g Wychowawca i Zdjecia 25 kwietnia 2017

powietrzu, podnoszenie aktywnosci
fizycznej

Ogrodniczego

rodzice uczniow

zapis w dzienniku

15 lutego 2018

15




| do ZOO

Hala sportowa Koto “Gry |
zabawy sportowe- pitka
nozna”

Piknik Jesienny- zajecia
kulinarne, pogadanka
prozdrowotna, przetwory na
zime, jesienne herbatki

zabawy na $wiezym
powietrzu, aromaterapia

(impreza na boisku
szkolnym)

“Zielona Szkota”-
rekreacyjny wyjazd do
Zakopanego

wycieczki szlakami gérskimi,
zwiedzanie zabytkéw

Bal Karnawatowy

uczniowie SP i
Gimnazjum

wszystkie klasy SP
Gimnazjum

wszystkie klasy SP i
Gimnazjum, PDP,
ORW, nauczyciele,
rodzic

organizacja Banasiak,
GOrska

dyrekcja

zdjecia

zapis w dzienniku

23 wrze$nia2018

12 grudnia 2017

2-4pazdziernika
2017

23-27 pazdziernika
2018
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wszystkie klasy SP
Gimnazjum

wspotorganizacja z
rodzicami kl.V

8 lutego 2018

na biezgco przy

Podsumowanie akgji

nauczyciele o
sprzyjajace
Lekcje na boisku szkolnym | przyl J.a )
i o pogodzie
spacery po okolicy np. Dzien
Pustej Klasy na biezgco od
kwietnia do
wszystkie klasy SP dieci ) pazdziernika
Apel szkolny Bezpieczne Gimnazjum z J'eua‘, Zapis w 19czerwca 2017
. b s . dzienniku
Ferie na Swiezym powietrzu
wszystkie klasy SP 12 stycznia 2018
Gimnazjum .
Banasiak B
Gorska M
Banasiak B
Gorska M
Biesiada potgczona z wszystkie klasy SP | Banasiak, Bartczak zdjecia 21 marca 2018

aktywnoscig ruchowa “Jak
by¢ smuktym | zdrowym na
wiosne”

Gimnazjum

Gilak

Sporzadzit cztonek zespotu ds. Promocji Zdrowia

17




Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy Nr 7

Beata Banasiak

Lp. | Zadanie realizowane Formy, metody, realizacji Uczestnicy Realizatorzy Dokumentacja Terminy
zadan
1 Rozpoznanie stanu wiedzy o Pogadanka dla rodzicéw | Nauczyciele, rodzice, | koordynator wyniki ankiet luty 2017r.
prawidtowym odzywianiu nauczycieli, ankieta kadra kierownicza
2 Diagnoza poczgtkowego stanu wagi Pomiar wagi na poczatku Uczniowie klas pdp Wychowawca kl. lap Dokumentacja luty 2017
uczniow projektu . ) w gabinecie
Pielegniarka szkolna . . .
pielegniarskim
3 Promowanie zdrowego zywienia Pogadanki o wartosciach Uczniowie klas pdp Nauczyciel prowadzacy | Zapis w Kwiecien 2017
odzywczych | zdrowotnych zajecia z ogrodnictwa dzienniku )
L. . . maj 2017
warzyw, ziét, owocow lekcyjnym

- wysiew kietkéw | rzezuchy
- pedzenie szczypiorku
- uprawa natki w doniczkach

- wysiew i pielegnacja ziot w
doniczkach

- przygotowanie soku

czerwiec 2017
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owocowego z nowalijek

Swiatowy Dzier Zywnosci
warsztaty kulinarne -
kolorowe zdrowe $niadanie

owocki

Lekcje kulinarne -

Odzywiamy sie zdrowo |
kolorowo — przygotowanie
satatki z jesiennych warzyw,

-przygotowanie deseru z
owocow

-przygotowanie soku z jabtek

-przygotowanie safatki z
owocow

Zasady prawidtowego
zywienia - pogadanka

uczniowie klas pdp

Uczniowie klas pdp

Swietlica szkolna

Nauczyciel (zajecia z
gospodarstwa
domowego)

Wychowawca klasy l1Ap

zdjeciaw
Internecie,
notatki, prace
plastyczne

Zapis w
dzienniku
lekcyjnym

Zapis w
dzienniku
lekcyjnym

11 kwietnia 2017
10 maja 2017
1,7 czerwca 2017
2,5 pazdziernika

17,18,19. X.

18 pazdziernika
25 pazdziernika
5,13 grudnia 2017

6 lutego 2018
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Pozywienie jako Zzrédto energii
| sktadnikéw odzywczych —
pogadanka, rozwigzywanie
krzyzowki

Jak sie zdrowo odzywiac —
omoéwienie piramidy
zdrowego zywienia

Piknik jesienny

Przygotowuje przetwory z
owocow | warzyw na zime —
praca z materiatami
edukacyjnymi, karty pracy

Zdrowe Il $niadanie

Uczniowie klasy llAp i
[IBp

Uczniowie klasy lIAp

Uczniowie klas pdp

Uczniowie klasy lAp

i 11Bp

Wychowawca klasy l1Ap

Wychowawca klasy l1Ap

Wychowawcy klas pdp

Wychowawca klasy l1Ap

Zapis w
dzienniku
lekcyjnym

Zapis w
dzienniku
lekcyjnym

Zapis w
dzienniku
lekcyjnym

Zapis w
dzienniku
lekcyjnym

Zapis w
dzienniku
lekcyjnym

Zapis w
dzienniku
lekcyjnym

11 wrzesdnia 2017

22 wrze$nia 2017

18 wrzesnia 2017

25 wrzesnia 2017

2-6 pazdziernika
2017

31 pazdziernika

6 listopada 2017

20




Zdrowe odzywianie zimg Wychowawca klasy IIBp | Zapis w
o dzienniku .
Uczniowie klasy IIBp . 7 wrzesnia 2017
lekcyjnym
Moje zdrowie — w jaki sposdb Wychowawca klasy 1I1Bp
nalezy szanowacd swoje owie klasy 1B S 1ut 5018
zdrowie? - pogadanka tczniowie kiasy f15p utego
Wychowawca klasy IIBP
Uczniowie klasy IIBp 9 lutego 2018
Promowanie aktywnosci fizycznej Spacery — wycieczka Uczniowie klas pdp Wychowawcy klas pdp | Zapis w 18 grudnia
dzienniku L
zabawy ruchowe na placu . kwiecien 2017-
lekcyjnym

zabaw

poszczegdlnych
klas

marzec 2018
cyklicznie z
uwzglednieniem
warunkow
pogodowych
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Wspotpraca z pielegniarkami szkolnymi | Wazenie uczniéw - pomiar Uczniowie klas pdp Wychowawcy klas pdp | Dokumentacja luty 2017,
oczatkowy | koricowy, w gabinecie
pocza y v & . luty — marzec 2018
i ) lekarskim
stata wspétpraca w razie . .
cyklicznie w razie
potrzeb .
potrzeb w okresie
kwiecien 2017 -
marzec 2018
Wdrozenie do wspdtpracy rodzicow Pogadanka podczas zebrania z | Rodzice uczniow Wychowawca klasy l1Ap 22 wrzesnia 2017
uczniow rodzicami na temat zdrowego | klasy lIAp
Lo - 23 lutego 2018
odzywiania | aktywnosci
ruchowej.
Uswiadamianie skutkéw otytosci Ogladanie filmu edukacyjnego | Uczniowie klasy lIAp | Wychowawca klasy I Zapis w 2 stycznia 2018
-"Zdrowy styl zycia — ruch to o Ap dzienniku )
- Uczniowie klasy 11Bp . 12 stycznia 2018
zdrowie Wvch Klasv 1B lekcyjnym klasy
ychowawea KIasy ISP 1 ap, klasy 11Bp

Praca z ksigzka self-adwokata
“Jestem aktywny ruchowo,
zdrowo sie odzywiam” -karty

pracy

Sporzadzit cztonek zespotu ds. Promocji Zdrowia

Danuta Bartczak
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Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy Nr 1

Lp. | Zadanie realizowane Formy, metody, realizacji Uczestnicy Realizatorzy Dokumentacja Terminy
zadan
1. Wysiew owsa. Zasianie nasion owsa w Wychowankowie Jolanta Rogowska Zdjecia. 04.04.2017r
ziemi w doniczkach. grupy rewalidacyjno-
wychowawczej ,,C".
2. Zajecia integracyjne ,,Gdy sie raczki Sadzenie szczypiorku, Wychowankowie Urszula Mikielska, Zdjecia. 06.04.2017r
spotykaja, zielony ogrodek zaktadajg”. rzezuchy, owsa i cebul grup rewalidacyjno- | Sylwia Zebrowska
zonkili i narcyzow. wychowawczych ,D’
i,E”.
3. Zajecia z okazji ,Swiatowego Dnia Polisensoryczne doznania Wychowankowie Urszula Mikielska, Zdjecia. Kwiecien 2017r
Wody” zwigzane z woda. grup rewalidacyjno- | Jolanta Rogowska,
wychowaweczych ,,C”, | Sylwia Zebrowska.
n D”I ” E”'
4. Zajecia integracyjne w ramach Polisensoryczne doznania Wychowankowie Matgorzata Zero, Zdjecia. 27.04.2017r

programu Aquafresh ,,Dbamy o
higiene”.

zwigzane z kosmetykami
stuzacymi do pielegnacji
ciata i jamy ustnej.

grup rewalidacyjno-
wychowawczych
” B”'” CII,II Dll,” EII,HJH .

Jolanta Rogowska,
Sylwia Zebrowska,
Urszula Mikielska,
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Agnieszka tukasik.

Konkurs plastyczny ,Owoce i warzywa- | Wykonanie prac Wychowankowie Wychowawcy Wystawa prac Il semestr roku
samo zdrowie”. plastycznych. wszystkich grup wszystkich grup plastycznych w szkolnego
rewalidacyjno- rewalidacyjno- $wietlicy, zdjecia. | 2016/2017.
wychowawczych. wychowaweczych.
Zajecia integracyjne , Zielone Degustacja zdrowych Wychowankowie Urszula Mikielska, Zdjecia. 29.05.2017r
$niadanie”. produktow w kolorze grup rewalidacyjno- | Jolanta Rogowska,
zielonym. wychowawczych ,,C”, | Sylwia Zebrowska.
»D”, ,E”.
Zajecia integracyjne ,,Ruch to zdrowie”. | Zajecia ruchowe z Wychowankowie Matgorzata Zero, Zdjecia. 31.05.2017r
wykorzystanie sprzetu grup rewalidacyjno- | Jolanta Rogowska,
sportowego i dostepnego wychowawczych Sylwia Zebrowska,
na placu zabaw. ,B”,”C",”D","E",”)". Urszula Mikielska,
Agnieszka tukasik.
Zajecia integracyjne ,Czerwone Degustacja zdrowych Wychowankowie Urszula Mikielska, Zdjecia. 13.06.2017r
$niadanie”. produktéow w kolorze grup rewalidacyjno- | Jolanta Rogowska,
czerwonym. wychowawczych ,,C”, | Sylwia Zebrowska.
,D”, ,E”.
Woycieczka do Technikum Ogrodniczego | Doznania polisensoryczne Wychowankowie Sylwia Zebrowska Zdjecia. 21.06.2017r

»W poszukiwaniu smakéw i zapachu
lata”.

zwigzane z roslinami i
ziotami hodowanymi w
szklarniach.

grup rewalidacyjno-
wychowawczych
" D” .
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10. | Wycieczki do tazienek Krolewskich, Spacer, obserwacja Wychowankowie Sylwia Zebrowska Zdjecia. Wrzesien/pazdziernik
Krélikarni, na Plac Zamkowy. przyrody, aktywne grup rewalidacyjno- 2017r
spedzanie czasu. wychowawczych
,,D”.
11. | Zajecia integracyjne ,,Pomaraniczowe Degustacja zdrowych Wychowankowie Urszula Mikielska, Zdjecia. 19.10.2017r
$niadanie”. produktow w kolorze grup rewalidacyjno- | Jolanta Rogowska,
pomaranczowym. wychowawczych ,,C”, | Sylwia Zebrowska.
n D”I ” E”'
12. | Zajecia kulinarne z uzyciem zdrowych Zapoznanie ze zdrowymi Wychowankowie Katarzyna Wardega, | Zdjecia, gotowe Cyklicznie raz w

produktéw zywnos$ciowych:

-Brownie z kaszy jaglanej i daktyli
-Zupa dyniowa

-Zupa-krem z soczewicy

-Kluski serowe z Pesto pietruszkowym
-Hot-dog w wersji fit

-Pizza fit

-Crumble owsiane ze sliwkami
-Zapiekanka z ziemniakéw i cukinii

-Tarta z maki petnoziarnistej z
gruszkami

-Zupa-krem z selera

-Ciastka kokosowe z kaszy jaglanej

produktami spozywczymi,
poznawanie nowych
smakoéw. Wdrazanie do
urozmaiconego, zdrowego
jadtospisu.

grup rewalidacyjno-
wychowawczych
,G,H,
okazjonalnie z grupy
SA”.

Justyna
Szczerbinska.

potrawy.

tygodniu od
01.04.2017r do
30.03.2018r.
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13. | Spacery po terenie zielonym Placéwki. | Obserwacja przyrody, Wychowankowie Wychowawcy Zdjecia. Od wiosny do jesieni.
aktywne spedzanie czasu. wszystkich grup wszystkich grup
rewalidacyjno- rewalidacyjno-
wychowawczych. wychowaweczych.
14. | Rozmowy edukacyjne z rodzicami na Realizacja poprzez Wychowankowie Wychowawcy Przez caty etap

temat projektu ,Szkota promujaca
zdrowie”.

informacje, pogadanki
podczas zebran.

wszystkich grup
rewalidacyjno-

wychowawczych.

wszystkich grup
rewalidacyjno-

wychowaweczych.

projektu.

Jolanta Rogowska

Sporzadzit cztonek zespotu ds. Promocji Zdrowia
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Internat

Lp. | Zadanie realizowane Formy, metody realizacji Uczestnicy Realizatorzy Dokumentacja Terminy
zadan
1. Kontrolowanie i dbatos¢ o prawidtowa Wazenie, mierzenie, Wychowankowie Pielegniarki, Karty zdrowia, Co kwartat
mase ciata. obliczanie BMI, rozmowy SOswW wychowawcy dokumentacja
kierowane, pogadanki gabinetu
pielegniarskiego
2. Rozpoznawanie zdrowych produktéw Praktyczne ¢wiczenia Wychowankowie Wychowawcy, Zdjecia Na biezgco
zywnosciowych. podczas positkow. SOSW, harcerze. instruktorzy ZHP
Zajecia pogladowe
i praktyczne.
3. Polisensoryczne poznawanie zdrowych Zajecia tematyczne w grupie | Wychowankowie D. Kaniewska, Zapisy w Na biezgco
produktow. wychowawczej i druzynie SOSW, harcerze A. Waydel, dziennikach zajeg,
ZHP A. Pochmara dokumentacja
zbiérek ZHP
4. Aktywny wypoczynek. Zajecia ruchowe na placu Wychowankowie A. Waydel, Zapisy w Caty rok
zabaw i boisku SOSwW A, Pochmara, dziennikach zaje¢
usprawniajgce motoryke, D. Kaniewska,
integracje sensoryczna. K. Wotoszyn,
W. Krakus
5. Poznawanie nowych smakéw. Smakowanie produktéw bez | Wychowankowie Dyrekcja, kierownik | Jadtospis Na biezgco

ttuszczu, napojéw bez cukru.

SOSW

stotéwki, kucharki,
wychowawcy
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Aktywnosé fizyczna

Sporzadzit cztonek szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia

Dorota Kaniewska

Klubu Muszelka,

Lp. | Zadanie realizowane Formy, metody realizacji Uczestnicy Realizatorzy Dokumentacja Terminy
zadan
1. Dzien Sportu. Gry i zabawy ruchowe Wychowankowie nauczyciele w-f Zdjecia 01.06.2017r.
ORWE, uczniowie
SOSW
2. Zabawy ruchowe na szkolnym placu. Zabawy ruchowe; taneczne, | Wychowankowie nauczyciele w-f Zdjecia caty rok
usprawniajgce motoryke OREW, uczniowie ol ki
duza, SOSW nauczyciel muzyki
3. Il Mazowiecki Mityng Kolarski Olimpiad | Zawody sportowe. Wychowankowie nauczyciele w-f Zdjecia, 30.09.2017r.
Specjalnych AWF w Warszawie . o i SOSW )
Piknik Rodzinny. dokumentacja
Integracyjny Rajd Rowerowy. Klubu Muszelka,
zdobycie medali
4. Xl Mazowiecki Turniej Badmintona Zawody sportowe. Wychowankowie nauczyciele w-f Zdjecia, 19.10.2017r.
Olimpiad specjalnych w Kozienicach. SOswW .
dokumentacja
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zdobycie medali

XIl mazowiecki Turniej Bowlingowy Zawody sportowe. Wychowankowie nauczyciele w-f Zdjecia, 23.11.2017r.
Olimpiad Specjalnych w Warszawie. SOSW .
dokumentacja
Klubu Muszelka,
zdobycie medali
Integracyjne gry i zabawy sportowe — Gry i zabawy sportowe z Wychowankowie udziatem studentéw | Zdjecia 11.12.2017r.
Hala KOLO Warszawa elementami pitki noznej. SOSW AWF Warszawa,
rodzicow i
nauczycieli
Szkolne gry sportowe. Sala gimnastyczna | badminton, tenis stotowy, Wychowankowie nauczyciele w-f zdjecia, zapisy w caty rok
bocce SOSwW dziennikach
Bowling - Spin Sity Bemowo, Hula Kula treningi na kregielni Wychowankowie nauczyciele w-f zdjecia, caty rok
Warszawa SOSW dokumentacja.

Borkowski

1. Korzysci z naszych dziatan :

WNIOSKI:

Sporzadzit cztonek szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia Robert

Spotecznos¢ szkolna przestrzega zasad prozdrowotnych w codziennym zyciu. Zwracajg uwage na to jakie produkty

spozywcze je. Unika weglowodandw i napojéw stodkich.

2. Trudnosci w realizacji naszych dziatan:
Zbyt mato zajec praktycznych z udziatem rodzicéw.
3. Zalecenia/wskazowki do dalszych dziatan:
Wskazana kontynuacja rozpoczetych dziatan prozdrowotnych. Wprowadzi¢ wiecej dziatah praktycznych.
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