SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE przy ZPSWR Nr 1 w Warszawie

Czes$¢ wstepna planowania w roku 2018/2019
W wyniku przeprowadzonej w marcu 2018r. ewaluacji dziatan szkoty okreslono problem priorytetowy na nastgpny rok.
Problem priorytetowy: Mala aktywno$¢ ruchowa uczniow powoduje trudnosci w osiagnieciu potencjatu fizycznego.

Opis problemu: Poprawi¢ poziom prawidlowych zachowan w zakresie odzywiania i aktywnosci fizycznej a takze nauczy¢
sportowo-rekreacyjnego spedzania czasu wolnego wsrod uczniow.

Uzasadnienie wyboru priorytetu: Koordynator i zesp6t ds. promocji zdrowia zaobserwowat wystepowanie tego zjawiska
wsrod spotecznosci szkolne;.

Przyczyny istnienia problemu: Niewlasciwe nawyki wyniesione z domu rodzinnego 1 otoczenia. Brak umiejetnosci

w organizowaniu aktywnego czasu wolnego sobie 1 najblizszym, brak zaangazowania przy zawodach sportowych oraz grach
i zabawach ruchowych na terenie szkoty przez spolecznosc.

Rozwiazania dla usuni¢cia przyczyn problemu:

1. Wdrazanie wsrod uczniow zasad pozwalajacych zachowac¢ zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczng.



2. Zaangazowac jak najwieksza grupe spotecznosci placowki do zadbania o swoje zdrowie- czynne uczestniczenie
w rekreacyjnej formie ruchu.

3. Zwigkszanie $wiadomos$ci o zdrowym odzywianiu i aktywnosci fizycznej wérdd uczniow, rodzicow, nauczycieli
1 pracownikow niepedagogicznych.

4. Dokonywanie prozdrowotnych wyborow w zakresie zdrowego odzywiania i aktywnego stylu zycia.

PLAN DZIALAN w roku 2018/2019 (okres realizacji 22.03.2018-31.03.2019r.)
Cel glowny: Ksztattowa¢ poziom prawidtowych zachowan prozdrowotnych wsrod spotecznosci placowki.

Kryterium sukcesu: 50% zadba o aktywno$¢ fizyczng i dobre samopoczucie. Zwigkszy wiedzg o zdrowym odzywianiu i
pozytywnym wptywie zaje¢ ruchowych na organizm.

Sposob sprawdzenia , czy osiggnieto cel/ sukces:

A. Co wskaze ,ze osiggni¢to cel? Liczba ucznidw, ktorzy zmienig swoj styl zycia na bardziej zdrowy.

B. Jak sprawdzimy czy osiggni¢to cel? Obserwacja ucznidw przez nauczycieli.

C. Kto i kiedy sprawdzi , czy osiggnicto cel? Koordynator i Zespo6t ds. Promocji Zdrowia luty/ marzec 20109r.
Ewaluacji: Miernikami efektywnos$ci zaplanowanych dziatan sg; udziat w zawodach 1 zajeciach sportowych, wytwory
uczniow, obserwacja uczniow w szkole, rozmowy z uczniami na temat sp¢dzonego czasu wolnego od szkoty.



Szkola Specjalna Podstawowa Nr 251

Nazwa zadania | Kryterium Sposob realizacji Okres/ Termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposob
sukcesu realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
Lekcje kulinarne | Podkreslanie Przygotowywanie Wrzesien, Wspoltpraca z Zasoby wtasne Zdjecia
z produktow eko | znaczenia kolorowych pazdziernik intendentkg szkolng przepisy w
produktéw eko positkow, uktadamy | 2018 formie
dla zdrowia przyktadowy piktogramow
jadtospis
,»Dzien ulubionego
owocu”
Piknik jesienny
Zdrowe urodziny | Utrwalanie i na biezaco Wszystkie klasy we | Zasoby wiasne Zdjecia
i imieniny kontynuowanie wspolpracy z
(owocowe i akcji z rodzicami
warzywne poprzedniego
przekaski) roku
Dbamy o form¢. | Urozmaicenie Zajecia rekreacyjne | Wrzesien Nauczyciele w-f Zasoby wiasne Zdjecia, treningi
oferty zaje¢c realizowane w pazdziernik na obiektach
ruchowych w oparciu o obiekty listopad 2018 sportowych,
oparciu o na terenie i w zawody
dostepny sprzet poblizu szkoty parki, sportowe.
plenerowa silownia
lodowisko, gorka na
boisku grudzien styczen
luty 2019
Konkurs Utrwalanie Ekspresja plastyczna | 01.03.2019 Wszyscy zasoby wlasne Plakat, zdjecia
plastyczny- ,,W | zdobytych wspolny plakat. wychowawcy
zdrowym ciele wiadomosci

zdrowy duch”




Apele szkolne

Zapoznanie si¢ z
piramida
aktywnosci
fizycznej

Dzien sportu 1

Kwiecien,maj
2018

Koordynator i
nauczyciele

wspolpracujacy

Zdjecia

rekreacji Czerwiec 2018 nauczyciele WF
Dzien puste;j
klasy.
Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy Nr7
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji | Okres/ Termin Wykonawcy/oso | Potrzebne Sposéb
sukcesu realizacji ba srodki/zasoby sprawdzenia
odpowiedzialna wykonania
zadania
Promowanie Wyrobienie Pogadanki, Caty rok Koordynator, Materiaty Dokumentacja
zdrowego nawyku krzyzowki, wychowawcy plastyczne, fotograficzna,
zywienia stosowania zorganizowanie klas Swieze warzywa i | raport z pracy
zdrowej diety, kacika z woda, owoce, nasiona poszczegbdlnych
wyrobienie projekcja filmu warzyw 1 ziol, zespotow,
nawyku picia Podroze z ziemia do uprawy, | wykonanie
wody kropelkiem, doniczki, plakatow z
warsztaty skrzynki, wykonania
kulinarne - salatki materiaty poszczegdlnych
warzywne, edukacyjne — zadan
owocowe, filmy, obrazy,
wyciskanie sokow, etykiety,
surowki warzywne historyjki,
- wykorzystanie okres zimowy i ksigzeczki,




do II $niadania
warzyw z wilasnej
hodowli — kietki,
szczypior, natka
pietruszki,
zakladanie w
klasach,
parapetowych
hodowli ziot,

- wykonanie
gazetek Sciennych,
- wycieczki do
sklepow —
rozroznianie i
wskazywanie
zdrowej zywnosci,
- dokonywanie
celowych
zakupOw przez
uczniow,

- organizacja
jesiennego
pikniku,

- uprawa warzyw,
zi6t w ogrodku
szkolnym.

wczesnowiosenny

wrzesien,
pazdziernik

wiosna - lato

prezentacje
multimedialne

Promowanie
aktywnosci
fizycznej

dazenie do
osiggni¢cia
sprawnosci
fizycznej

-pogadanka
-spacery

- aktywne
spedzanie czasu
wolnego

- zajecla
snortowe na

Caty rok z
uwzglednieniem
warunkow
pogodowych

koordynator,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

- materiaty
szkoleniowe ,
sprzet sportowy,

zawody sportowe




boisku szkolnym
- zabawy
ruchowe na placu
zahaw

Ksztaltowanie Dazenie do Wycieczki, Caly rok Koordynator, Sprzet sportowy | Dokumentacja
umiejegtnosci aktywnego wyjazdy do nauczyciele, fotograficzna,
aktywnego spedzania pwsina, do lasu, wychowawcy, prace plastyczne
spedzania czasu wolnego czasu lekcje ekologiczne rodzice dzieci
wolnego w Powsinie,
- spacery
krajoznawcze po
najblizszej okolicy
1 po Warszawie,
- wlaczenie
uczniow do akeji
»Sprzatanie
Swiata”,
- gry i zabawy na
boisku szkolnym
- odwiedzenie
miasteczka
rowerowego -
(wspotpraca z
policja)
- wycieczki do
200
Wspbtpraca z prawidlowe - pogadanka cyklicznie koordynator, - materialy Rozwigzanie
pielegniarkami | zachowanie w pielggniarki szkoleniowe krzyzowki, prace
zakresie szkolne plastyczne dzieci
odzywiania i
aktywnosci
fizvcznei
Wdrozenie do dazenie do - rozmowa z - cykliczne koordynator,
wsnalnracv Drzvnoszenia rodzicami zebrania 7. wvchowawcv




rodzicow OWOCOW, uczniow rodzicami klas
uczniow warzyw na Il - pogadanka przysposabiajgc

$niadanie, ych do pracy

ograniczenie

stodyczy,

niezdrowych

produktow,

Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy Nrl
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji | Okres/ Termin Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposob
sukcesu realizacji odpowiedzialna $rodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania

Udziat w Dbatos¢ o higiene | Filmy Raz w miesigcu Wychowawcy Filmy, Zdjecia
Ogo6lnopolskim jamy ustnej edukacyjne, zespotow szczoteczki oraz
Programie pogadanka, rewalidacyjnych pasta do z¢gbow
Edukacji praktyczne
Zdrowotnej- dziatanie
Aquafresh
Kolorowe Dbalos¢ o Zajgcia Raz w miesigcu Renata Wolska, Ksiazki, Zdjecia
czytanie- zajecia | prawidlowa mas¢ | czytelnicze Jolanta Rogowska, | komunikatory
promujace zdrowe | ciata Sylwia Zebrowska | elektroniczne i w
odzywianie formie ksigzki
Zajecia otwarte Wdrozenie przez | Zajecia otwarte Raz w semestrze | Renata Wolska, Komunikatory, Zdjecia
dla rodzicow rodzicow dla rodzicow Jolanta Rogowska, | ksigzki
promujace zdrowego stylu Sylwia Zebrowska
zdrowy styl zycia | Zycia
Zalozenie Wzbogacanie Posianie nasion, 04.2018-03.2019 | Wychowawcy Doniczki, ziemia, | Zdjecia
doniczkowego $niadan zielonymi | zabiegi zespotow nasiona
zielonego ogrodka | dodatkami pielegnujace rewalidacyjnych




rosliny

Zajecia Doznania Zajecia 04.2018-03.2019 | Wychowawcy Pomoce Zdjecia
integracyjne sensoryczne i integracyjne zespolow sensoryczne i
Sensoryczno- aktywnos$¢ rewalidacyjnych dydaktyczne
rytmiczno- ruchowa
ruchowe wychowankow
Zajecia kulinarne | Wprowadzanie do | Zajgcia 04.2018-03.2019 | Katarzyna Produkty Zdjecia
prozdrowotne jadtospisu praktyczne w Wardega, Justyna spozywcze

wychowankow kuchni szkolnej Szczerbinska

zdrowych

produktow

zywnos$ciowych
Wycieczki do Aktywnos¢ Wycieczka 04.2018-09.2018 | Wychowawcy grup | Pitki Zdjecia
parku ruchowa na rewalidacyjnych

Swiezym

powietrzu
Rekreacja na Lepsze Wyjscie na plac 04.2018-09.2018 | Wychowawcy Sprzet znajdujacy | Zdjecia
placu zabaw samopoczucie i zabaw zespotow si¢ na placu

funkcjonowanie rewalidacyjnych zabaw

wychowankoéw

Internat

Nazwa zadania | Kryterium Sposob realizacji | Okres/ Termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposob

sukcesu realizacji odpowiedzialna Srodki/zasoby sprawdzenia

wykonania
zadania

Zdrowe Zapoznanie z Spozywanie Caly rok wychowawcy Zdrowe produkty | Jadlospis
odzywianie — nowymi zbilansowanych szkot, kierownik Zywnosciowe
positki w SOSW | smakami, positkow stotowki

polubienie ich




Zajecia w Dbatos¢ o Wazenie si¢ Raz w semestrze | Pielegniarka, Waga Zapis w kartach
gabinecie prawidtowa mase wychowawcy szkot zdrowia
medycyny ciata
szkolnej
Zajecia ruchowe | Rozwijanie Gry i zabawy Na biezaco Wychowawcy Boisko, sprzet Zdjecia
na boisku sprawnosci szkot sportowy

motorycznej
Zajecia Aktywne Zabawy na placu | Na biezaco Wychowawcy Urzadzenia na Zdjecia
rekreacyjne na spedzanie czasu zabaw szkot placu zabaw
placu zabaw wolnego
Zatozenie Wzbogacenie Posianie i Wiosna D. Kaniewska Nasiona Zdjecia
domowego diety o nowalijki i | posadzenie w rzezuchy, dymka,
ogrodka ziota doniczkach ziota

nowalijek

Plan opracowany przez Koordynatora i Szkolny Zesp6t ds. Promocji Szkoty




