SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE przy ZPSWR Nr 1 w Warszawie g
Czes$¢ wstepna planowania w roku 2019/2020 (okres realizacji 01.04.2019-31.03.2020r.)

W wyniku przeprowadzonej w marcu 2019r. ewaluacji dziatan szkoty okreslono problem priorytetowy na nast¢pny rok oraz
wprowadzono kontynuacje dziatan zwigzanych ze zdrowym odzywianiem i aktywnoscig ruchowa.

Problem priorytetowy: Uczniowie nie maja utrwalonych poprawnych nawykow zdrowotnych co powoduje obnizenie
higieny osobistej.

Opis problemu: Uczniowie nie majg utrwalonych dobrych nawykéw higieniczno-zdrowotnych. Nie myja czesto rak, przed
positkami, po wyjsciu z toalety a takze robig to niewtasciwie. Nie potrafig zadba¢ o higien¢ otoczenia.

Uzasadnienie wyboru priorytetu: Koordynator i zespo6t ds. promocji zdrowia zaobserwowat wystepowanie tego zjawiska
wsrdd spotecznoscei szkolnej.

Przyczyny istnienia problemu: Niewlasciwe nawyki higieniczne wyniesione z domu rodzinnego i otoczenia, brak
swiadomosci zagrozen z brudnych rak, nie mytych zebow, hatasu, brak dbatosci o utrzymanie porzadku w miejscu.

Rozwigzania dla usuni¢cia przyczyn problemu:

1. Zaangazowac jak najwigksza grupe spolecznosci placowki do zadbania o swoje zdrowie.

2. Wyeliminowac¢ halas w placoOwce 1 poczyni¢ starania o mily 1 zadbany wyglad wnetrza oraz otoczenia budynku
placowki.

3. Ksztattowac swiadomos¢ nawykow higieniczno-zdrowotnych wsrdd ucznidw, rodzicow, nauczycieli
1 pracownikow niepedagogicznych.



4. Dbac o kondycje fizyczna.
PLAN DZIAEAN w roku 2019/2020 (okres realizacji 01.04.2019-31.03.2020r.)

Cel gléwny: Zmiana nawykow w zakresie higieny osobiste;.

Kryterium sukcesu: 50% ucznidéw zadba o higien¢ osobista, spokoj 1 dobre samopoczucie w placowce.

A. Co wskaze ,ze osiagni¢to cel? Liczba ucznidw, ktorzy zmienig nawyki higieny osobistej.
B. Jak sprawdzimy czy osiggni¢to cel? Obserwacja uczniéw przez nauczycieli.
C. Kto i kiedy sprawdzi , czy osiggnicto cel? Koordynator i Zesp6t ds. Promocji Zdrowia luty/ marzec 2020r.

Ewaluacja: Miernikami efektywnos$ci zaplanowanych dziatan sg; wytwory uczniow, obserwacja uczniow w szkole.

Szkola Specjalna Podstawowa Nr 251

Nazwa zadania | Kryterium sukcesu | Sposob realizacji Okres/ Termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposob
realizacji odpowiedzialna $rodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
Uczniowie Korzystanie z Cyklicznie Klasa IITA i IIIB Zdjecia

Utrwalanie
prawidtowych
nawykow
higienicznych

adekwatnie do
sytuacji stosuja
zasady mycia rak,
7Zebow

materialow
edukacyjnych
,,2Akademii
czystych rak”,
,,Orbitek
przedstawia 4
zasady dbania o
z¢by”’- prezentacja
film, scenariusze

przez caty rok

IGill

Pozyskane z
,,Akademii
czystych rak”
plakaty
edukacyjne

www.orbitek.pl




lekcji
»Zabawy 1nauka z

Aquafresh”
Nauka Wykorzystywanie Lekcje Wszystkie klasy Zasoby wtasne Zdjecia
dostosowania umiejetnosci w funkcjonowania w
ubioru do praktyce srodowisku
pogody. Wzmacnianie Apele tematyczne Cyklicznie klasa IG, II
odpornosci np. pokaz mody przez caly rok
organizmu odpowiedniej do
pogody
Pojawia si¢ wigcej Konkursy zwigzane Wszystkie klasy zasoby wlasne Zdjecia ,
Podnoszenie prac uczniéw jako z porami roku, Cyklicznie wg | wiaczanie rodzicow | pozyskane z eksponaty
poziomu estetyki | element dekoracyjny | §wigtami kalendarza wycieczek (dary
klas szkolnych i | w klasach i na okolicznos$cio- przyrody),
korytarzy korytarzach wymi oraz o materialy z
ksztattowanie tematyce recyklingu
nawykow dbania o ekologicznej
porzadek w ,Dzien sprzatania styczen2020
najblizszym biurka”
otoczeniu
Zabawy przy Zabawy i Zasoby wiasne Zdjecia
Dostosowanie muzyce uroczystosci zajecia w sali SI 1
natezenia relaksacyjnej, szkolne ,,0 P6t tonu | Caty rok Doswiadczania
dzwieku do oswajanie uczniow z | ciszej” Swiata
mozliwosci 1 nowymi dzwigckami | Wykorzystanie
potrzeb ucznidéw | z otoczenia elementow Metody | kwiecien 2019
Montessori — lekcje
ciszy, kaciki Katechetka
wyciszenia
Zwracanie uwagi | Uczniowie wiedza Uczniowie kwiecien wszystkie klasy Zasoby wlasne Plakaty (szkota
na bezpieczne jak korzystaé ze porzadkuja teren po podstawowa,
zabawy uczniow | sprze¢tow zgodnie z | zabawie gimnazjum)




na szkolnym przeznaczeniem, Wiaczanie si¢ w
placu zabaw akcje ,,Sprzatanie
Swiata”
Uczniowie angazuja | Zajecia w ramach wrzesien- Zasoby wlasne Zdjecia
Pielegnowanie si¢ W prace lekcji Techniki i listopad Wszystkie klasy
ogrodkow porzadkowe na Funkcjonowania w
zielonych na terenie placowki Srodowisku . kwiecien-
terenie szkoty Edukacja czerwiec
Wczesnoszkolna.
Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy Nr 7
Nazwa zadania | Kryterium Sposob realizacji | Okres/ Termin Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposob
sukcesu realizacji odpowiedzialna $rodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
wypracowanie uczen potrafi - pogadanka, caly rok koordynator, srodki konkursy
nawyku prawidlowo my¢ | - mycie zebow po wychowawcy, higieniczne, migdzyklasowe,
prawidlowego zeby kazdym positku nauczyciele, pasty, obserwacja mycia
mycia zebow - zajecia pielegniarka szczoteczki, filmy | zgbow.
praktyczne edukacyjne,
szczotkowania model szczgki,
zebow po i kolorowanki
$niadaniu
- ogladanie
filmow
edukacyjnych
- wizyta dentysty
w szkole

- zapoznanie z
opowiadaniami




wypracowanie uczen potrafi - pogadanka caty rok koordynator, srodki raporty
nawyku prawidlowo my¢ | - zajecia wychowawcy, higieniczne, wychowawcow
prawidlowego rece praktyczne mycia nauczyciele reczniki, mydia w
mycia rak rak , osuszania plynie , w kostce,
czyszczenia miski, plakaty
paznokci, instruktazowe
- stuchanie
piosenek
- zabawy z woda
- oplakatowanie
placowki
wypracowanie uczen potrafi - pogadanka caly rok koordynator, komplety ubran, konkursy,
nawyku dbatosci | zadbac o - warsztaty wychowawcy, przybory
o wyglad osobisty | estetyczny fryzjerskie nauczyciele fryzjerskie, srodki
wyglad - pranie reczne do prania,
- pranie zelazko, deska do
mechaniczne prasowania,
- prasowanie historyjki
- warsztaty obrazkowe
dobierania stroju
do okolicznosci
- pokaz mody
- historyjka
obrazkowa
- opowiadania,
wiersze
walka z hatasem | brak hatasu - zabawy z caty rok koordynator, mikrofon, konkursy
mikrofonem, wychowawcy, wykrywacz
zabawy z nauczyciele hatasu, stuchawki,
wykrywaczem komputer z
hatasu, dostepem do




- zabawy ze
stuchawkami,

- odczytywanie
stoéw z ruchu
warg,

- zabawy w
gluchy telefon

- pogadanki
uswiadamiajace
zagrozenia
wynikajace z
hatasu

Internetu

wypracowanie
nawyku dbania o
wyglad klasy 1
szkoty

estetyczny
wyglad klasy 1
szkoty

- hodowla roslin
parapetowych

- estetyczne
uktadanie ksigzek
na potkach

- zamieszczanie
prac uczniow na
tablicach
korkowych

- dbanie o klomby
z kwiatami na
terenie szkoty

- prace
porzadkowe
wokot szkoly

Caty rok

Koordynator,
wychowawcy ,
nauczyciele

Doniczki, rosliny,
konewki, tablice
korkowe, prace
uczniow, grabie,
miotly, taczki

Konkurs
migdzyklasowy




Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy

Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji | Okres/ Termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposob
sukcesu realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
Udziat w Dbatos¢ o higiene | Filmy edukacyjne, | Raz w miesigcu | Wychowawcy Filmy, Zdjecia
Ogo6lnopolskim jamy ustnej pogadanka, zespotow szczoteczki oraz
Programie praktyczne rewalidacyjnych pasta do zgbow
Edukacji dzialanie
Zdrowotnej-
Aquafresh
Zajecia otwarte dla | Zachecenie Spotkanie z Raz w Renata Wolska, Komunikatory, Zdjecia
rodzicoOw rodzicéw do rodzicami semestrze Jolanta Rogowska, | ksigzki
dbania o zdrowie Sylwia Zebrowska | edukacyjne
wlasne 1 swoich
dzieci
Spotkanie z Dbatos¢ o Pogadanka, pokaz, | Razw Pielegniarka Pomoce Zdjecia
pielegniarka zdrowie i 0 zajecia praktyczne | semestrze szkolna, dydaktyczne
szkolng higien¢ osobista wychowawcy
zespotow
rewalidacyjnych
Dbatos$¢ o mity i Dobre Dbanie o lad, 04.2019- Wychowawcy Dekoracje, Zdjecia
przyjazny wyglad | samopoczucie porzadek i estetyke | 03.2020 zespotow porzadkowanie
pomieszczen w wychowankoéw w pomieszczeniach rewalidacyjnych
ktérych
przebywaja
wychowankowie
zespotow
»Wyciszanie” Eliminowanie Muzyka caty rok Wychowawcy Odtwarzacz CD obserwacje
negatywnych rekreacyjna, zespoltow wychowankow
zachowan, rewalidacyjnych




ograniczanie

halasu
Internat
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji | Okres/ Termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposob
sukcesu realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
Toaleta poranna i Nawyk Praktyczne Na biezaco Wychowawcy , Przybory Sprawdzanie
wieczorna utrzymywania dziatanie pomoce toaletowe, czystosci przez
higieny osobistej, nauczyciela kosmetyki, wychowawcow i
uzywania reczniki pielegniarke
kosmetykoéw
Mycie zgbdw po Nawyk mycia Praktyczne Na biezaco Wychowawcy, Szczoteczki, Sprawdzanie
positkach zebow po positkach | dzialanie pomoce pasta do mycia przez
nauczyciela zebow, kubek, wychowawcow
woda
Troska o zdrowie Dobry stan zdrowia | Pogadanki nt Raz na semestr | Wychowawcy , Termometr, Zdjecia
zglaszania pielegniarka srodki
problemow opatrunkowe,
zdrowotnych podstawowe leki
opiekunom i
pielegniarkom
Higiena stuchu Redukcja hatasu Redukcja Na biezaco Wychowawcy Sprzet audio Subiektywne

glos$nosci podczas

odczucie redukcji




stuchania muzyki,
korzystania z
komputera, TV

hatasu

Utrzymywanie Lad iporzadek w Dyzury w grupie, | Na biezaco Wychowawcy, Srodki czystosci | Kontrola
porzadku w sypialniach i zajecia pomoce wychowawcow,
pomieszczeniach innych porzadkowe nauczyciela pomocy
grup internatu pomieszczeniach nauczyciela
grupy, szafkach
nocnych
Tworzenie Bezpieczenstwo, Zapewnienie Na biezaco Wychowawcy, Subiektywna
domowej atmosfery | rodzinna atmosfera. | komfortowej dyrekcja, inni ocena
W internacie Przytulnie atmosfery, pracownicy wychowankoéw i
urzadzone stuzenie pomoca opiekunow

pomieszczenia grup

w sytuacjach
trudnych.
Zadbane
pomieszczenia

Plan opracowany przez Koordynatora i Szkolny Zespo6t ds. Promocji Szkoty




