RAPORT Z EWALUACJI WYNIKOW DZIAELAN SZKOLY ZPSWR NR1 W WARSZAWIEW ROKU 2018-2019

1. Ewaluacja celu

Cel zaplanowany:Ksztattowa¢ poziom prawidtowych zachowan prozdrowotnych wsrdd spotecznosci placowki.
Kryterium Sukcesu:50% ucznidw zadba o aktywnos¢ fizyczng 1 dobre samopoczucie. Zwigksza wiedze o zdrowym

odzywianiu i pozytywnym wptywie zaje¢ ruchowych na organizm.

Jak sprawdzono czy osiggni¢to cel?

Nauczyciele, szkolny zespot ds. promocji zdrowia, pielegniarki szkolneobserwowato uczniow w czasie pobytu w szkoleoraz

internaciei stwierdzono, ze wiekszo$¢ ucznidow nauczyta si¢ prozdrowotnych zasad.Zdecydowanie aktywnie uczniowie

zaangazowali si¢ w proponowane zajecia , nie byto negatywnych zachowan.

W jakim stopniu osiggni¢to kryterium sukcesu?Liczba uczniow, ktorzy uczestniczyli w zajeciach zmienili nawyki

prozdrowotne i jest to na bardzo dobrympoziomie.

Jesli nie udato si¢ osiggna¢ kryterium sukcesu, to dlaczego?---------



2. Ewaluacjazadan

Okres realizacji 22.03.2018-31.03.2019r.

SzkolaSpecjalnaPodstawowa Nr 251

NAZWA ZADANIA | KROTKA KRYTERIUM OSOBY W JAKIM STOPNIU TERMIN CZEGO NIE UDALO
CHARAKTERYSTYKA/ SUKCESU ODPOWIEDZIAL | OSIAGNIETO SIE ZROBIC 1
OPIS DZIALANIA -CELE NE KRYTERIUM SUKCESU? DLACZEGO?
Ksztatcenieprawi | Podkreslanieznaczeniapro | Uczniowie SP Wszyscyuczniowieszkot | Kwiecien
dlowychnawykoéw | duktéwekodlazdrowia iGimnazjum NauczycielTech | ypodstawowejigimnazju | 2018-
zywieniowych Przygotowywaniekolorow nikilwychowaw | mczynnieuczestniczyli w | marzec 2019
ychpositkow, cyklas zajeciachprozdrowotnych
np.uktadamyprzykladowyj . Potrafigutozy¢jadtospis
adtospis- lekcje kulinarne ‘dokonacézakupdwnabaza
Robieniezakupdwnabazark rkuwarzywno-
u owocowym. Zadbac o
Lekcje z prawidlowenawykizywie
wykorzystaniemKart niowe.
Pracy np. Dbamy o Uczniowie SP
higiene, iGimnazjum
zdrowenawykizywieniowe
Lekcjeintegracyjne Banasiak,
Apele Gorska

Zdrowienatalerzu

Kwiecien201




Bezpiecznewakacje 8
“SzkotapromujgcaZdrowie Czerwiec
” 2018
23.1.2019r.
Kontynuacjanowe Uczniowie SP Wychowawcykl | Wszyscyuczniowie SP Wrzesien-
jtradycjiszkolnej | Zdrowe urodziny i iGimnazjum as we igimnazjumobchodzacyu | marzec np.
“Zamiastcukierka | imieniny wspolpracy z rodzinymieliprzygotowa | 30X
rumianejabtuszko | (owocoweiwarzywneprzek rodzicami nyowocowypoczestunek | urodzinyZuzi
? aski) np. Tort owocowy. (IlIg)
ImieninyPaul
Wdrazanie do zmian w iny(IILg)
diecieuczniow urodzinyNata
Pogadankidlarodzicoéwpod lii 16.1
czaszebranszkolnych
wrzesien
2018
Dbamy o Zajgcia rekreacyjne SP- klasa V Uczniowiewymienionych
forme¢idobrgatmos | realizowane w oparciu o illTAi ITIB, klasa | Wychowawcykl | klasbardzochetnieangazo | Na biezaco
ferewokolinas obiekty w poblizu szkoty | VII, IB,IA, VIII | as walisie w przezcatyrok
parki, plenerowa sitownia, | Gimnazjumklasa aktywno$¢fizyczng. Sami
gorkanaboisku 11 namawialinauczycieli do

Zaktadanieogrodkownapar
apetach z
wykorzystaniemroslinoczy
szczajacychpowietrze

wyscplenerowych.

Sadzili w
doniczkachrosliny.




31.X.2018

20.X1.2018
Banasiak, 5.X11.2018
Gorska, 27.1.2019
Drewniak,Dunaj
Konkurs Plakatypromujaceaktywno | uczniowie SP Banasiak we Stworzyliplakatnawigzuj | 27.1.2019
plastyczny-,, W $¢fizyczng iGimnazjum wspotpracy z acydo promocjizdrowia.
zdrowym ciele innyminauczyci
zdrowy duch” elami
Ksztatcenieprawi | Piknik Jesienny- organizacjaBana 18IX-21IX
dlowychnawykow | “PolskiePrzysmaki’- siak, Gorska we | Wszyscyuczniowiepokaz | 2018
zywieniowych zajeciakulinarne,pogadank wspolpracy z ali, zelubig Warsztaty
aprozdrowotna, rodzicamiuczni6 | prozdrowotne.
przetworynazime, wiinnyminauczy | Chetnieprzygotowaliprze
jesienneherbatki, cielami tworynazime.
aromaterapia,
zabawynaboiskuszkolnym | wszystkieklasy
SP Gimnazjum
Lekcjenaboiskuszkolnymis
pacery po okolicy np. Banasiak B
DzienPustejKlasy Gorska M
Nauczylisig,

zenalezyduzoczasuspedz
a¢napowietrzu np.
Spacerujac.

nabiezgco od
kwietnia
2018
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czerwca2018

6 Biesiadapotaczona z Wszystkieklasy | Banasiak, Uczniowiespigimnazjum | 21 marca
Podsumowanieak | aktywnoscigruchowg “Jak | SP iGimnazjum | Goérska potrafigzadba¢wiosng o 2019
cji by¢smuklymizdrowymnaw swojezdrowie I
iosn¢” ubracsigstosownie do
pogody.
SzkolaSpecjalnaPrzysposabiajaca do Pracy Nr 7
Lp. | NAZWA KROTKA KRYTERIUM OSOBY W JAKIM STOPNIU TERMIN CZEGO NIE UDALO
ZADANIA CHARAKTERYSTYKA/OPIS | SUKCESU ODPOWIEDZIAL | OSIAGNIETO KRYTERIUM SIE ZROBIC 1
DZIALANIA -CELE NAE SUKCESU? DLACZEGO?
1 Promowaniez | - zorganizowaniekacika z wodg, | Uczniowieklaspdp | Koordynator, Uczniowieznajgmiejscekacika | IX. 2018
drowegozywie | - piknikjesienny — konkursy;, wychowawcyklas, | z wodg,
nia — zajeciaplastyczne, degustacje, nauczyciele Przygotowujgsamodzielniesa | 17 —21. IX.
wyrobieniena | przygotowanieprzetwordw. tatkiowocoweiwarzywne, 2018
wykustosowa | - “Owoce | warzywa” - Znajgpiramidezywieniows,
niazdrowejdie | pogadanki, krzyzédwki, rebusy, Pijgsoki,
tyinawykupici | zagadki Uprawiajg w 9.X.2018
awody. - przetworyowocowe -historyjki, doniczkachklasowychziota,
wydzieranka potrafig je nazwaé,
- Piramidazywienia, satatka z Komponujgzdrowe Il 10.X. 2018
warzyw $niadania.
- zdrowenawyki — Majgs$wiadomosc zachowan 24.X.2018
zajeciaintegracyjnewarsztatowe, prozdrowotnych-
pogadanka, ogladaniefilmu wykonaliplakat. 26.X1.2018
- warsztaty kulinarne —
satatkiwarzywno — owocowe,
wyciskaniesokow,
przygotowaniezimowejherbatki,
- potrawywigilijne, pogadanka
- zaktadanie w




klasachparapetowychuprawazid

t, wykorzystywanie do Il 7.XI1.2018

$niadania warzyw z 20 . XIl.

wtasnejuprawy - kietkiszczypior, 2018

pietruszka. 21.11.2019

- realizowanieprogramu “5 14 .111. 2019

porcjiwarzyw | owocow” -

rozwigzywaniekrzyzowki,

komponowaniezdrowychdan,

wykonanieplakatu, 25 .11. 2019

- projekcjafilmu “Podroze z

kropelkiem”, pogadanka

26.11.2019

Promowaniea | - pogadanka Uczniowieklaspdp | Koordynator, Uczniowieswiadomiepodejm | Catyrok z
ktywnoscifizyc | - spacery wychowawcyklas, | ujgwysitekfizyczny. uwzglednieni
zZnej - nauczyciele emwarunkd

aktywnespedzanieczasuwolnego wpogodowyc

— wycieczki h

zabawyruchowenaboiskuszkolny

m, placuzabaw
Ksztattowanie | - wycieczki, Uczniowieklaspdp | Wychowawcyklas, X112018
umiejetnoscia | wyjazdynazielongszkote, nauczyciele Znajgwptywruchuna stosownie do
ktywnegosped | - lekcjeekologiczne w terenie organism cztowieka. pogody

zaniaczasuwol
nego




4 Prawidtoweza | - pogadanka Uczniowieklaspdp | Wychowawcyklas, | Swiadomiedokonujgwyboré | Cyklicznieprz
chowanie w - projekcjafilméwedukacyjnych nauczyciele, wprzyzakupachspozywczych. | ezcatyrok
zakresieodzyw | - grykomputerowe pielegniarkaszkol
ianiaiaktywno | - obserwacja na
Scifizycznej
5 Wdrozenie do | - rozmowa z rodzicamiuczniéw Rodziceuczniéwkl | Koordynator, Rodzicezaopatrujgswojedziec | Cyklicznezebr
wspotpracyro | - pogadanka aspdp wychowawcyklas | iwzdrowe | ania z
dzicdwucznié | - informowanierodzicéw o pdp urozmaiconeproduktyna Il rodzicami
w - istnieniu w szkoleprogramuSz. P. $niadanieszkolne.
Z
Osrodek Rwalidacyjno-Wychowawczy Nr 1
Lp. | NAZWA KROTKA KRYTERIUM OSOBY W JAKIM STOPNIU TERMIN CZEGO NIE
ZADANIA CHARAKTERYSTYKA/ | SUKCESU ODPOWIEDZIALNAE | OSIAGNIETO UDALO SIE
OPIS DZIALANIA - KRYTERIUM ZROBIC 1
CELE SUKCESU? DLACZEGO?
1. Wycieczka do Obserwacja przyrody, Wychowankowie Sylwia Zebrowska Rekreacja wycisza 17.04.2018r
Lazienek aktywne spgdzanie grupy rewalidacyjno- wychowankow.
Krolewskich. czasu. wychowawczej ,,D”.
2. | Zajgcia Doznania Wychowankowie Renata Wolska, Polisensoryka 16.04.2018r
integracyjne ,,A | polisensoryczne. grup rewalidacyjno- | Jolanta Rogowska aktywizuje dzieci.
tulipan §pi...”. wychowawczych Urszula Mikielska,
,C”, . D%, E”. Sylwia Zebrowska
3. | Wizyta w kinie Wychowankowie Sylwia Zebrowska. Pozytywny wptyw 23.04. 2018r
na filmie pt. grupy rewalidacyjno- kina na
,,Pszczotka wychowawczej ,,D” wychowankow.
Maja- miodowe
igrzyska”.
4. Plastyka dla Polisensoryczne Wychowankowie Sylwia Zebrowska, Z udzialem 23.04.2018r
smyka: zajecia | doznania . grup rewalidacyjno- | Urszula Mikielska wychowawcow




integracyjne wychowawczych zaktadaja ogrodki
,» Wiosenny ”D”,”E”. klasowe.
ogrodek”

5. Kolorowe Degustacja zdrowych Wychowankowie Jolanta Rogowska Lubig produkty w 09.05.2018r
$niadania- produktéw w kolorze grup rewalidacyjno- | Urszula Mikielska, kolorze zielonym;
zielone zielonym. wychowawczych Sylwia Zebrowska salata, ogorek,
$niadanie. ,C”,,.D”, E”. gruszka.

6. Zajgcia Doznania Wychowankowie Urszula Mikielska, Doznania zapachowe. | 15.05.2018r
integracyjne polisensoryczne. grup rewalidacyjno- | Jolanta Rogowska,
,Co kryje wychowawczych Sylwia Zebrowska.
laka?” »C”, D7, ,,E”.

7. Zajecia Doznania Wychowankowie Jolanta Rogowska, Doznania stuchowe. 11.06.2018r
integracyjne polisensoryczne. grup rewalidacyjno- | Sylwia Zebrowska,
,»Co kryje wychowawczych Urszula Mikielska
morze?” ”C”,’D”,”E”

8. Zajecia Aktywne spedzanie Wychowankowie Wychowawcy Wywiad z rodzicami. 10.09..2018r
integracyjne wolnego czasu. wszystkich grup wszystkich grup Wychowankowie
,»Wakacyjne rewalidacyjno- rewalidacyjno- aktywnie spedzili
wspomnienia” wychowawczych. wychowawczych wakacje.

9. Kolorowe Degustacja zdrowych Wychowankowie Jolanta Rogowska, Lubig produkty w 17.09.2018r
$niadania- produktow w kolorze grup rewalidacyjno- | Sylwia Zebrowska, kolorze czerwonym;
czerwone czerwonym. wychowawczych Urszula Mikielska pomidor, papryka,
Sniadanie. ,C”,,,D”, L E”. arbuz, rzodkiewka.

10. | Udziat w Aktywne spedzanie Wychowankowie Jolanta Rogowska Integracja ze 19-20.09.2018r
jesiennym czasu na powietrzu. grupy rewalidacyjno- spotecznoscia szkolna.
pikniku wychowawczej ,,C” Brak zachowan
szkolnym. agresywnych.

11. | Zajecia Wychowankowie Iwona Marczyk- Reda, | Spozywaja zupg z 04.10.2018r
kulinarne- grup rewalidacyjno- | Agnieszka Jabtonka dyni.
przygotowanie wychowawczych




zupy dyniowej. LA”, D,
12. | Zajecia Wychowankowie Iwona Marczyk- Reda, | Lubig makaron z 25.10.2018r
kulinarne- grup rewalidacyjno- | Agnieszka Jabtonka cukinia,
polisensoryczne wychowawczych”A”,
poznanie ,»D”.
makaronu.
Gotowanie
makaronu z
cukinig w sosie
pomidorowym.
13. | Zajecia Wychowankowie Sylwia Zebrowska Poznali r6zne rodzaje | 27.10.2018r
kulinarne- grupy rewalidacyjno- makaronu.
,,Swiatowy wychowawczej ,,D”.
dzien
makaronu”.
14. | Swieto dyni. Stymulacja Wychowankowie Jolanta Rogowska, Poznali dyni¢ jako 29.10.2018r
polisensoryczne. grup rewalidacyjno- | Sylwia Zebrowska, warzywo i ozdobe
wychowawczych Urszula Mikielska jesienng.
,C”, ,,D”, LE”.
15. | Wycieczka do Spedzanie czasu na Wychowankowie Jolanta Rogowska Wyciszenie podczas 31.10.2018r
Lazienek $wiezym powietrzu. grupy rewalidacyjno- wycieczek.
Krolewskich. wychowawczej ,,C”.
16. | Zajecia Wychowankowie Iwona Marczyk-Reda, | Poznali smak 08.11.2018r
kulinarne — grup rewalidacyjno- | Agnieszka Jabtonka placuszkoéw
przygotowanie wychowawczych jabtkowych.
plackow z LA, D’
jabtkami.
17. | Zajgcia Wychowankowie Iwona Marczyk-Reda, | Lubig jabtka z miodem | 22.11.2018r
kulinarne- grup rewalidacyjno- | Agnieszka Jabtonka zamiast stodyczy
polisensoryczne wychowawczych tradycyjnych.
poznanie LA, D”.
jablek.
Pieczenie

jabtek z




miodem.

18. | Zajecia Wychowankowie Iwona Marczyk-Reda, | Poznali tradycje 06.12.2018r
kulinarne- grup rewalidacyjno- | Agnieszka Jabtonka $wiateczng 1 zapach
pieczenie wychowawczych charakterystyczny dla
piernikow. HA”, D>, piernikow.
19. | Trzymaj forme- Wychowankowie Sylwia Zebrowska Poznali smak daktyli. | 10.12.2018r
babeczki grupy rewalidacyjno-
daktylowe. wychowawczej ,,D”
20. | Zajgcia Wychowankowie Iwona Marczyk- Reda | Pijg owocowe herbaty | 13.12.2018r
kulinarne- grupy rewalidacyjno- zamiast czarnej.
przygotowanie wychowawczej ,,A”
rozgrzewajacej
herbaty
zimowej.
21. | Polisensoryczne Wychowankowie Iwona Marczyk- Reda | Spozywaja na Il 14.01.2019r
poznanie grupy rewalidacyjno- $niadanie satatki
OWOCOW wychowawczej ,,A”. OWOCOWe.
cytrusowych.
Przygotowanie
satatki
OWOCowej.
22. | Kolorowe Degustacja zdrowych Wychowankowie Urszula Mikielska, Wychowankowie lubig | 18.01.2019r
$niadania- biate | produktow w kolorze grup rewalidacyjno- | Jolanta Rogowska, biale artykuty
$niadanie. bialym wychowawczych Sylwia Zebrowska. spozywcze; ser biaty,
,C”,,.D”, E”. jogurt naturalny, kefir,
mleko, ryz, rzodkiew.
23. | Zajgcia Doznania Wychowankowie Wychowawcy Poznali Ze $nieg to 29.01.2019r
integracyjne polisensoryczne. wszystkich grup wszystkich grup woda.
,,Zima, zima rewalidacyjno- rewalidacyjno-
jest wspaniata”. wychowawczych . wychowawczych.
22. | Zajecia Wysianie owsa i Wychowankowie Wychowawcy Wspdlnie z 23.03.2019r
integracyjne rzezuchy. wszystkich grup wszystkich grup nauczycielami dbajg o
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,Powitanie rewalidacyjno- rewalidacyjno- rosliny.
wiosny”. wychowawczych . wychowawczych.
Internat

Lp. | NAZWA KROTKA KRYTERIUM OSOBY W JAKIM STOPNIU TERMIN CZEGO NIE

ZADANIA CHARAKTERYSTYKA | SUKCESU ODPOWIEDZIALNE | OSIAGNIETO UDALO SIE
/ OPIS DZIALANIA - KRYTERIUM ZROBIC 1
CELE SUKCESU? DLACZEGO?

1. | Zdrowe Spozywanie Wychowankowie Kierownik stolowki, | Wszyscy uczniowie Codziennie
odzywianie — | zbilansowanych SOSW wychowawcy lubig spozywac
positki positkow positki na szkolnej
w SOSW stotowce.

2. | Zajeciaw Dbatos¢ o Wychowankowie Wychowawcy, Zapis w kartach Kwartalnie | 9 ucznidéw przytylo
gabinecie prawidtowg mase SOSW pielegniarki zdrowia u srednio 3 kg przez
medycyny ciata, wazenie masy pielggniarek okres jednego roku.
szkolnej ciata, mierzenie szkolnych. Na 25 Zbytmate

wzrostu. uczniéw badanych 9 zaangazowanie ze
. strony rodzicow.
przytylo w ciggu roku Dzieci przywozilty
szkolnego 2 domu do
internatu stodycze,
napoje stodkie
gazowane.

3. | Zajecia Zabawy ruchowe Wychowankowie Wychowawcy Potrafig aktywnie Na biezaco
ruchowe na | rozwijajace SOSW wlaczy¢ sie w rozne
boisku sprawnos¢ formy ruchu.

motoryczna
1 integracje
sensoryczng.
4. | Zajecia Aktywne spedzanie Wychowankowie Wychowawcy Znaja zabawy na Caty rok

11




rekreacyjne | czasu wolnego — SOSW szkolnym placu.
na placu zabawy ruchowe na
zabaw placu zabaw.
5. | Zalozenie Praktyczne zajecia Wychowankowie Wychowawcy Samodzielnie dbaja 0o | Wiosna
klasowego siania rzezuchy, SOSW ogrédki parapetowe.
sadzenia dymki Spozywaja ziota do
w doniczkach, kanapek w czasie
uprawa kietkéw kolacji.
z nasion w stoikach.
Aktywnosé fizyczna
Lp. | NAZWA KROTKA KRYTERIUM OSOBY W JAKIM STOPNIU | TERMINY | CZEGO NIE
ZADANIA | CHARAKTERYSIYKA | GUKCESU ODPOWIEDZIALNE | OSIAGNIETO UDALO SIE,
/ OPIS DZIALANIA - KRYTERIUM ZROBIC 1
CELE SUKCESU? DLACZEGO?
1. | Dzien Sportu. | Gryizabawy Wychowankowie | nauczyciele w-f Wszyscy chetnie 19.09.2018r.
ruchowe ORWE, koordynator SzPz podejmuja wysitek
uczniowie SOSW fizyczny.
2. | Zabawy Zabawy ruchowe; Wychowankowie | nauczyciele w-f Znaja réznorodne caty rok
ruchowe na taneczne, OREW, nauczyciel muzyki formy ruchu.
szkolnym usprawniajace uczniowie SOSW
placuy, boisku. | motoryke duza,
5. | XIII Zawody sportowe. Wychowankowie | nauczyciele w-f Zdobycie medali; 25.10.2018r.
Mazowiecki SOSW Fafara W. zlotych, srebrnych i
Turniej Borkowski R. bragzowych.
Bowlingowy
Olimpiad
Specjalnych w
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Warszawie.

Migdzyszkolne | Zawody Wychowankowie | Nauczyciele w-f Zdobycie 31.05.2018r.
zawody w SOSW Kaczynski P. druzynowe IV
Rzutki miejsca.
Migdzyszkolne | Biegi na dystansie Wychowankowie | Nauczyciele w-f Znaja elementy 10.05.2018r.
zawody 60m SOSW Koordynator SzPZ lekkiej atletyKki.
sportowe
Szkolne gry badminton, tenis Wychowankowie | nauczyciele w-f Znaja podstawowe | caty rok
sportowe. Sala | stolowy, bocce SOSW zasady gry w
gimnastyczna badminton, tenis
stotowy, bocce.
Bardzo dobra
frekwencja na
zajeciach.
Bowling - Spin | treningi na kregielni | Wychowankowie | nauczyciele w-f Znaja profesjonalne | caty rok
Sity Bemowo, SOSW Borkowski R. zasady i miejsce
Hula Kula gry w bowling.
Warszawa Chetnie uczestnicza
w treningach.
WNIOSKI:

1. Korzysci z naszych dziatan :
Spotecznos¢ szkolna przestrzega zasad prozdrowotnych w codziennym zyciu. Zwracajg uwage pod wzgledem

zachowania zasad zdrowego odzywiania i rekreacyjnego spedzania czasu.
2. Trudnosci w realizacji naszych dziatan:

Brak mozliwosci kontrolowania sposobu wykorzystania zdobytej wiedzy przez uczniow w praktyce poza szkots.

Opracowat szkolny koordynator 1 zespot ds. Promocji Zdrowia.
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